
Messen Sie Ihre Körperhöhe 
senkrecht vom Scheitel bis 
zur Fußsohle, ohne Schuhe. 
> Auf dem Ausklapper 

GRÖSSENTABELLEN 

finden Sie Ihre Körperhöhe 

jeweils in den oberen Zeilen 

der sechs Herrentabellen.

Messen Sie für Oberteile 
zusätzlich den Brustumfang 
sowie den Gesäß- bzw.
Hüftumfang.
> Ordnen Sie diese Werte 

Ihrer Körperhöhe zu.

Messen Sie für Hosen den 
Bund- bzw. Taillenumfang, den 
Hüft- bzw. Gesäßumfang sowie 
die Schrittlänge.

Ihre Größe ist nun ermittelt. 
Folgen Sie senkrecht der Spal-
te nach unten (siehe Beispiel in 
Grün auf dem Ausklapper 
GRÖSSENTABELLEN) zur 
Ermittlung Ihrer Bestellgröße.

OBERTEILE: 

Lang (L) 
Normal (N) 

Kurz (S)

Körperhöhe: 

Damen 173-180 cm, Herren 185-194 cm 
Damen 165-172 cm, Herren 175-184 cm
Damen 157-164 cm, Herren 165-174 cm

Schrittlängen: 

Damen 72-76 cm, Herren 75-79 cm 
Damen 77-81 cm, Herren 80-84 cm
Damen 82-86 cm, Herren 85-89 cm

Schrittlänge 

(für Hosen)

>  unterhalb des 
Schritts, 
senkrecht bis 
zur Fußsohle

Körperhöhe 

(für Oberteile)

>  senkrecht vom 
Scheitel bis zur 
Fußsohle, 
ohne Schuhe

Körperhöhe 

(für Oberteile)

>  senkrecht vom 
Scheitel bis zur 
Fußsohle, 
ohne Schuhe

Brustumfang 

(für Oberteile)

>  stärkste Stelle 
der Brust

Brustumfang 

(für Oberteile)

>  stärkste Stelle 
der Brust

Bundumfang 

(für Hosen und 

Oberteile)

>  für Hosen: entlang 
des Hosenbundes

>  für Oberteile: 
stärkste Stelle des 
Bauches

Taillenumfang 

(für Hosen)

>  schmalste Stelle 
der Taille

Gesäßumfang 

(für Hosen)

>  stärkste Stelle 
des Gesäßes

Hüftumfang 

(für Hosen und 

Oberteile)

>  stärkste Stelle 
des Gesäßes bzw. 
der Oberschenkel

Alle angegebenen Maße auf dieser Seite sind Körpermaße in cm. 
Für die Größenermittlung ist ausschließlich vorgewaschene Bekleidung zu verwenden. 
Für Reklamationen, die auf unzureichende Waschtests und fehlerhafte Größenermittlung zurückzuführen sind, 
übernehmen wir keine Haftung.

HOSEN: 

Lang (L) 
Normal (N) 

Kurz (S)

1

2

3

IHRE GRÖSSE IN WENIGEN SCHRITTEN

Viele Produkte gibt es in 

3 Längen. Achten Sie auf den 

folgenden Zusatz für Ihre 

Größe: S (Kurz), N (Normal) 

oder L (Lang).

GRÖSSENÜBERSICHT



1 2

3

Körperhöhe 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174 165–174

KURZ Brustumfang   74–  77   78–  81   82–  85   86–  89   90–  93   94–  97   98–101 102–105 106–109 110–113 114–117 118–121 122–125 126–129 130–133 134–137 138–141 142–145 146–149 150–153

Körperhöhe Bundumfang   62–  65   66–  69   70–  73   74–  77   78–  81   82–  85   86–  89   90–  94   95–  99 100–104 105–109 110–114 115–119 120–124 125–129 130–134 135–139 140–144 145–149 150–154

165–174 Gesäßumfang   80–  83   84–  87   88–  91   92–  95   96–  99 100–103 104–107 108–111 112–115 116–118 119–121 122–124 125–127 128–130 131–133 134–136 137–139 140–142 143–145 146–148

Schrittlänge   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79   75–  79

Ihre Größe 38 S 40 S 42 S 44 S 46 S 48 S 50 S 52 S 54 S 56 S 58 S 60 S 62 S 64 S 66 S 68 S 70 S 72 S 74 S 76 S

HERREN
Internationale Größen KURZ (S)

Körperhöhe 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184 175–184

NORMAL Brustumfang   74–  77   78–  81   82–  85   86–  89   90–  93   94–  97   98–101 102–105 106–109 110–113 114–117 118–121 122–125 126–129 130–133 134–137 138–141 142–145 146–149 150–153

Körperhöhe Bundumfang   62–  65   66–  69   70–  73   74–  77   78–  81   82–  85   86–  89   90–  94   95–  99 100–104 105–109 110–114 115–119 120–124 125–129 130–134 135–139 140–144 145–149 150–154

175–184 Gesäßumfang   80–  83   84–  87   88–  91   92–  95   96–  99 100–103 104–107 108–111 112–115 116–118 119–121 122–124 125–127 128–130 131–133 134–136 137–139 140–142 143–145 146–148

Schrittlänge   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84   80–  84

Ihre Größe 38 N 40 N 42 N 44 N 46 N 48 N 50 N 52 N 54 N 56 N 58 N 60 N 62 N 64 N 66 N 68 N 70 N 72 N 74 N 76 N

Internationale Größen NORMAL (N)

Körperhöhe 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194 185–194

LANG Brustumfang   74–  77   78–  81   82–  85   86–  89   90–  93   94–  97   98–101 102–105 106–109 110–113 114–117 118–121 122–125 126–129 130–133 134–137 138–141 142–145 146–149 150–153

Körperhöhe Bundumfang   62–  65   66–  69   70–  73   74–  77   78–  81   82–  85   86–  89   90–  94   95–  99 100–104 105–109 110–114 115–119 120–124 125–129 130–134 135–139 140–144 145–149 150–154

185–194 Gesäßumfang   80–  83   84–  87   88–  91   92–  95   96–  99 100–103 104–107 108–111 112–115 116–118 119–121 122–124 125–127 128–130 131–133 134–136 137–139 140–142 143–145 146–148

Schrittlänge   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89

Ihre Größe 38 L 40 L 42 L 44 L 46 L 48 L 50 L 52 L 54 L 56 L 58 L 60 L 62 L 64 L 66 L 68 L 70 L 72 L 74 L 76 L

Internationale Größen LANG (L)

Körperhöhe 160–167 163–170 165–172 168–174 171–177 172–178 176–182 178–184 180–186 182–188 184–190 186–192 186–192 186–192 186–192 186–192 186–192 186–192 186–192 186–192

NORMAL Brustumfang   74–  77   78–  81   82–  85   86–  89   90–  93   94–  97   98–101 102–105 106–109 110–113 114–117 118–121 122–125 126–129 130–133 134–137 138–141 142–145 146–149 150–153

Körperhöhe Bundumfang   62–  65   66–  69   70–  73   74–  77   78–  81   82–  85   86–  89   90–  94   95–  99 100–104 105–109 110–114 115–119 120–124 125–129 130–134 135–139 140–144 145–149 150–154

176–182 Gesäßumfang   80–  83   84–  87   88–  91   92–  95   96–  99 100–103 104–107 108–111 112–115 116–118 119–121 122–124 125–127 128–130 131–133 134–136 137–139 140–142 143–145 146–148

Schrittlänge   69–  73   72–  76   74–  78   75–  79   77–  81   79–  83   80–  84   81–  85   82–  86   83–  87   83–  87   84–  89   84–  88   84–  88   84–  88   84–  88   84–  88   84–  88   84–  88   84–  88

Ihre Größe 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76

HERREN
Größen NORMAL

Körperhöhe 180–189 180–189 180–189 180–189 180–189 180–189 183–191 185–191 187–195 191–199 193–201 193–201 193–201 193–201 193–201 193–201 193–201 193–201 193–201 193–201

SCHLANK Brustumfang   74–  77   78–  81   82–  85   86–  89   90–  93   94–  97   98–101 102–105 106–109 110–113 114–117 118–121 122–125 126–129 130–133 134–137 138–141 142–145 146–149 150–153

Körperhöhe Bundumfang   62–  65   66–  69   70–  73   74–  77   78–  81   82–  85   86–  89   90–  94   95–  99 100–104 105–109 110–114 115–119 120–124 125–129 130–134 135–139 140–144 145–149 150–154

183–191 Gesäßumfang   80–  83   84–  87   88–  91   92–  95   96–  99 100–103 104–107 108–111 112–115 116–118 119–121 122–124 125–127 128–130 131–133 134–136 137–139 140–142 143–145 146–148

Schrittlänge   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   85–  89   86–  90   87–  91   88–  92   89–  93   90–  94   90–  94   90–  94   90–  94   90–  94   90–  94   90–  94   90–  94   90–  94   90–  94

Ihre Größe 78 82 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150 154

Größen SCHLANK

Körperhöhe 156–162 158–164 161–167 164–170 175–171 169–175 171–177 173–179 175–181 177–183 179–185 179–185 179–185 179–185 179–185 179–185 179–185 179–185 185–194

UNTERSETZT Brustumfang   74–  77   78–  81   82–  85   86–  89   90–  93   94–  97   98–101 102–105 106–109 110–113 114–117 118–121 122–125 126–129 130–133 134–137 138–141 142–145 146–149

Körperhöhe Bundumfang   66–  69   70–  73   74–  77   78–  81   82–  85   86–  89   90–  94   95–  99 100–104 105–109 110–114 115–119 120–124 125–129 130–134 135–139 140–144 145–149 150–154

171–177 Gesäßumfang   80–  83   84–  87   88–  91   92–  95   96–  99 100–103 104–107 108–111 112–115 116–118 119–121 122–124 125–127 128–130 131–133 134–136 137–139 140–142 143–145

Schrittlänge   64–  68   67–  71   69–  73   70–  74   72–  76   74–  78   75–  79   76–  80   77–  81   78–  82   79–  83   79–  83   79–  83   79–  83   79–  83   79–  83   79–  83   79–  83   79–  83

Ihre Größe 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37

Größen UNTERSETZT

ÜBERSETZUNGSTABELLEN:
Damenkonfektion 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68

Doppelgrößen 40/42 44/46 48/50 52/54 56/58 60/62 64/66 68/70 72/74

Normalgrößen 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76

      Ihre Körperhöhe 176–182 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64 66 68 70 72 74 76
      Größe Körperhöhe 183–191 78 82 86 90 94 98 102 106 110 114 118 122 126 130 134 138 142 146 150 154
in 3 Längen Körperhöhe 171–177 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 -

      Ihre Körperhöhe 165–174 38 S 40 S 42 S 44 S 46 S 48 S 50 S 52 S 54 S 56 S 58 S 60 S 62 S 64 S 66 S 68 S 70 S 72 S 74 S 76 S
      Größe Körperhöhe 175–184 38 N 40 N 42 N 44 N 46 N 48 N 50 N 52 N 54 N 56 N 58 N 60 N 62 N 64 N 66 N 68 N 70 N 72 N 74 N 76 N
in 3 Längen Körperhöhe 185–194 38 L 40 L 42 L 44 L 46 L 48 L 50 L 52 L 54 L 56 L 58 L 60 L 62 L 64 L 66 L 68 L 70 L 72 L 74 L 76 L

Unisex-Größen 2 XS XS S M L XL 2 XL 3 XL 4 XL 5 XL
Ihre Körperhöhe 160–169 2 XSs XSs Ss Ms Ls XLs 2 XLs 3 XLs 4 XLs 5 XLs
Unisex-Größe Körperhöhe 170–179 2 XSn XSn Sn Mn Ln XLn 2 XLn 3 XLn 4 XLn 5 XLn
in 3 Längen Körperhöhe 180–189 2 XSl XSl Sl Ml Ll XLl 2 XLl 3 XLl 4 XLl 5 XLl

            Inch-Größen, Jeans
Schrittlänge 78–82 26/32 27/32 28/32

29/32
30/32

31/32
32/32 33/32 34/32 36/32 38/32 40/32 42/32 44/32 46/32 48/32

Ihre  
Jeans-Größe

Inch-Größen, Jeans
Schrittlänge 83–87 26/34 27/34 28/34

29/34
30/34

31/34
32/34 33/34 34/34 36/34 38/34 40/34 42/34 44/34 46/34 48/34

in 3 Längen Inch-Größen, Jeans
Schrittlänge 88–92 26/36 27/36 28/36

29/36
30/36

31/36
32/36 33/36 34/36 36/36 38/36 40/36 42/36 44/36 46/36 48/36

Kragenweiten, Hemden 33/24 35/36 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46 47/48 49/50 51/52

Beispiel

Beispiel

3

3

3

3

3

3

GRÖSSENTABELLEN

Alle angegebenen Maße auf dieser Seite sind Körpermaße in cm. Für die 
Größenermittlung ist ausschließlich vorgewaschene Bekleidung zu verwenden. 
Für Reklamationen, die auf unzureichende Waschtests und fehlerhafte Größen- 
ermittlung zurückzuführen sind, übernehmen wir keine Haftung.


